
PFLEGE des Piercing 
 
 

Reinige die Hände immer gründlich, bevor du das Piercing berührst! 
 
 
♦ Desinfiziere den Stichkanal mehrmals täglich (2-3 Mal) mit dem abgegebenen Desinfektionsmittel oder 

einem Desinfektionsmittel deiner Wahl (Vorsicht mit Alkohol, kann brennen!). 
 

♦ Das austretende Sekret wird auf diese Weise entfernt, so wird auch der Stecker gereinigt.  
 

♦ Bei Bauchnabelpiercing:  zum Duschen die ersten 3-4 Tage das erhaltene Pflaster aufkleben, nach dem 
Duschen sofort wieder entfernen. 4 Wochen kein Bad in der Badewanne nehmen. 

 
♦ Auf Sauna, Schwimmbad und Solarium sollten in den ersten 4 Wochen verzichtet werden.   
 

♦ Bei Schwellungen sind Kamillenbäder zu empfehlen, jedoch keine Wundsalben  (Bakterienansammlungen). 
Auch keine zu starken Mittel verwenden. 

 

♦ Ausgeheilt ist der Piercing Stichkanal, wenn beim Drehen keine Schmerzen auftreten und kein Sekret 
mehr austritt. Der Kanal muss trocken sein. 

 

♦ Während der Ausheilungszeit Piercing Schmuck und Kanal möglichst ruhen lassen, um Infektionen zu 
vermeiden. 

 

♦ Den Piercing  Schmuck kannst du nach etwa 3 -6  Monaten beliebig tauschen und mit den neusten 
Modellen variieren. Bei Helix-, Industrial-, Bauchnabelpiercing kann die Heilung bis zu einem Jahr dauern. 

 

♦ Wichtig: Kontrolliere regelmässig den Sitz der Gewindekugel, der Verschluß muss immer fest angezogen 
sein. Mit ganz wenig Klarsichtnagellack kann diese auch etwas angekittet werden. 

 

♦ Bei Irgendwelchen Problemen wende dich bitte an uns, wir werden dir gerne 
weiterhelfen. 

 

 

Nun wünsche ich dir viel Freude an deinem Piercing 

Daniela 

 

 
 

Tel. 034 402 11 77 
www.meister-langnau.ch   

 
 

 




