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PFLEGE des Lippen / Zungen – Piercings 
 

Reinige die Hände immer gründlich bevor du das Piercing berührst. 
 

Unterlasse möglichst das Rauchen in den ersten Stunden nach dem Stechen des Piercings. 
 

•   Gurgle das Zungen/Lippenpiercing  morgens, mittags und abends mindestens 7 Tage lang mit 

Kamillenfluidextrakt in der vorgesehenen verdünnter Form (1 Kaffeelöffel auf 1 Glas Wasser). 
 

•   Das austretende Sekret wird auf diese Weise entfernt und auch der Stecker wird so 

gereinigt.  
 

•   Beim neu gestochenen Zungenpiercing schwillt die Zunge die ersten Tage an, worin sich der 

Einsatz eines überlangen Piercing-Stabes begründet. Beim Lippenpiercing schwillt die Lippe an 

und der Bioplaststecker muss daher zu lang angefertigt werden. 
 

•   Bei Schwellungen unbedingt die Pflege mit Kamilleenfluidextrakt fortsetzen. Bei anhaltender 

Entzündung bitte zu einer Nachkontrolle vorbeikommen. Zu starke Mittel oder gar Schnaps 

etc. unbedingt vermeiden. 
 

•  Nach ca. 14 Tagen kann das überlange Teil gegen ein gut passendes ersetzt werden. Lass dich 

von uns beraten. Beim Lippenpiercing wird der Bioplaststecker durch uns gekürzt. 
 

•   In der Ausheilungszeit des Zungen/Lippenpiercings  wöchentlich 3 – 4 Mal mit 

Kamilleenfluidextrakt gurgeln. Die Heilungszeit im Mundbereich beträgt ca. 2-3 Monate. 
 

•   Reinige das Zungen/Lippenpiercing mit einem Wattestäbchen und verwende dazu unverdünntes 

Kamillenfluidextrakt. Wiederhole dies bis zum Abschwellen der Entzündung. 
 

•   Sollte die Schwellung auch nach längerer Zeit, 1 – 2 Wochen nicht abheilen, melde dich bei uns 

zu einer Nachuntersuchung an. 
 

•   Den Piercing Schmuck kannst du nach 2 – 3 Monaten beliebig tauschen und mit neuesten 

Modellen variieren. 
 

•   Wichtig: kontrolliere regelmässig bei Barbells und Ringen mit Kugeln den Sitz der 

Gewindekugel, der Verschluss muss immer fest angezogen sein. Mit ganz wenig 

Klarsichtnagellack  kann dies auch etwas angekittet werden. 
 

•   Uebrigens Speichel ist eine gute Desinfektionslösung und fördert die Verheilung. 
 

•   Bei irgendwelchen Problemen helfen wir dir gerne weiter.  

 
Nun wüsche ich dir viel Freude an deinem Piercing 

Daniela 
 




